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ACERCA DE ESTE TEXTO

Desde los principios de la civilizacidn hasta nuestros dias, la
humanidad ha utilizado plantas con fines medicinales. Hoy

donde se viven tiempos de grandes incertidumbres en cues-
tiones alimentarias y de sanidad, se crea esta revision, la cual
busca brindar herramientas a quienes disefian y mantienen

espacios verdes, para incluir plantas con interes medicinal en
sus respectivos trabajos y hogares.

Este trabajo recopila algunas especies herbdceas que, tanto
por lo atractivo de sus atributos morfoldgicos, como por su

porte y ciclo de vida, resultan mas o menos aptas para el culti-
VO.
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BORRAJA
Borago officinalis

Plantas anuales provistas de gran cantidad de tricomas largos y blancos
que le dan gran aspereza a la planta. Hojas alternas, simples; Flores azules
de 5 pétalos triangulares de dpice acuminado dispuestas en inflorescencias
escorpioides. Florece en primavera.

Por su gran produccidn de néctar atrae abejas y ayuda a la polinizacidon de
frutales y tomateras. Por esta razdn, también sus flores son utilizadas en
ensaladas y para la realizacidn de té.

Es utilizada en decoccidn azucarada para aliviar y curar resfriados, bron-
quitis e infecciones respiratorias en general. Tambien es diurético y su-
doriffico, por lo que es utilizada para bajar la presion arterial, colesterol y
para la retencidn de liquidos.

Los médicos naturistas utilizan la borraja para regular el metabolismo y

el sistema hormonal, y la consideran un buen remedio para el sindrome
premenstrual y los sintomas de la menopausia.
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CALENDULA

Calendula officinalis

Naturalizada

Plantas anuales. Hojas alternas, simples, algo gruesas, de oblongas a obo-
vado-oblongas. Flores muy vistosas de color amarillo blanquecino hasta
anaranjado, agrupadas en capitulos solitarios que se cierran por la noche.
Florece todo el ano.

La decoccion de flores de caléndula es utilizada en el tratamiento de
gastritis, Ulceras, hepatitis y otras enfermedades gastrointestinales. Tam-
bién para el tratamiento de la hipertension, taquicardia y arritmia, y en el
tratamiento de diversas afecciones del sistema urinario.

Si se realiza una crema o unglento (o simplemente aplicando las hojas
humedecidas) tiene accion cicatrizante y fungicida siendo muy Util para
tratar el pie de atleta.

El secado de la planta tiene gran importancia para la preservacion de los
principios activos, por lo que se recomienda secarlas en horno a 80°C.




CARQUEJAS

Baccharis trimera & B. articula-
ta

Subarbustos dioicos (existen individuos masculinos y femeninos). Tallos
alados (con tres alas B. trimera; dos alas B. articulata, esta ultima de color
verde grisdceo). Hojas muy reducidas, salvo en estadios juveniles. Capitu-
los femeninos blanquecinos, los masculinos amarillentos. Florecen en pri-
mavera.

En infusion preparando 10 gramos por litro de agua se utiliza para tratar
malestares del estomago. Tres tazas por dia son utilizadas para tratar la
impotencia en el varon y la esterilidad en la mujer (Lombardo y Villarti-

no, describen de esta propiedad solamente a B. articulata).
En decoccidn se utiliza para lavar heridas y ulceras para su cicatrizacion.
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MARCELA

Achyrocline satureioides

Nativa

Hierbas perennes.Tallos recubiertos de tricomas que le dan su caracte-
ristico color blancuzco. Hojas alternas, angostas. Capitulos pequefios con
flores diminutas, filarias amarillentas que son la parte vistosa del mismo.
Florece en Abril y Marzo siendo el dia tradicional de cosecha el viernes
santo.

Su uso mas tradicional es la infusidon de sus flores como digestivo, aunque
también se utiliza para calmar dolores menstruales.

Ultimamente, se ha popularizado su uso para el control de enfermedades
cardiovasculares, ya que se cita como reductora del colesterol.
Externamente se utiliza como antiinflamatoria y antiséptica. Estudios re-
cientes afirman que esta planta tiene propiedades neuroprotectoras.

El uso externo incluido en cremas, por sus propiedades antioxidantes, son
utilizadas para la prevencion del envejecimiento natural de la piel y el
cuidado frente a los efectos daninos de la radiacion ultravioleta.




Yerba del lagarto

Stomatanthes oblongifolius

Subarbustos de 60-80 cm de altura, glabros. Hojas opuestas, a veces las
superiores alternas, de color verde claro, obovadas. Capitulos con un solo

tipo de flores de color blanco amarillento, agrupados en corimbos termi-
nales.

Es cultivado por sus capftulos sumamente aromaticos en seco, utilizindolas
para aromatizar el tabaco y la ropa.

Los capitulos son utilizados en infusidon ya que dan un té aromatico y es-
tomacal.
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